«Опыт подготовки воспитанников социально- реабилитационного центра для несовершеннолетних к будущей семейной жизни».

Абрамова Людмила Васильевна, воспитатель областного государственного казённого учреждения социального обслуживания «Социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних «Причал надежды» в г.Ульяновске Центр по профилактике семейного неблагополучия».
Учитывая опыт работы в Социально-реабилитационном центре для несовершеннолетних «Причал надежды» и наблюдая  за жизнью бывших воспитанников, я пришла к выводу, что ранее начатая мною работа по подготовке детей к семейной жизни, дает положительные результаты,  и решила заняться данной проблемой  более  подробно, детально, основательно. Был разработан проект «Учимся быть счастливыми». 
Цель проекта: проведение комплекса реабилитационных мероприятий по подготовке к будущей семейной жизни воспитанников государственных учреждений.

Задачи:

· коррекция представлений о мужественности и женственности, преодоление ложных представлений и стереотипов о мужском и женском типе поведения;

· воспитание адекватных взаимоотношений с людьми противоположного пола.

· создание условий для осознания детьми ценности семьи и развития позитивного отношения к семье.

· формирование правильных представлений о внутрисемейных взаимоотношениях.

· оказание помощи в осознании девочками роли матери и жены, создание ресурсов для осуществления этих ролей в будущей семье.

· воспитание родительских чувств.

· формирование навыков гигиенической культуры  будущих мам:

· укрепление  психофизического здоровья;

· профилактическая работа по предупреждению ранней беременности.
Достигнутые результаты
         Реализация проекта «Учимся быть счастливыми» требует тонкой, почти ювелирной работы, которая не всегда заметна, результаты которой в значительной степени отсрочены по времени, но являются очень важными для успешной адаптации детей во взрослую жизнь.

       Осуществление проекта в значительной степени способствует решению следующих проблем (долгосрочная перспектива):

· содействию выхода российской семьи из кризисного состояния;
· предупреждению ранней беременности несовершеннолетних и связанных с ней проблем;
· предупреждению детской депривации  будущих поколений;
· формированию у детей внутренней потребности в здоровом образе жизни;
· укреплению психофизического здоровья.

Кроме этого, занятия с детьми по проекту обеспечивают (краткосрочная перспектива):

· формирование адекватной самооценки;

· приобретение знаний, умений, навыков;

· позитивное  изменение взаимоотношений между детьми;

· снижение уровня тревожности;

· повышение социального опыта детей;

· развитие ответственности и самостоятельности при приятии решений;

· формирование родительских чувств. 

В связи со спецификой нашего учреждения (социально-реабилитационного центра для несовершеннолетних) дети находятся на реабилитации 3-6 месяцев, поэтому разработанный проект может быть использован в работе с вновь поступившими детьми. 

Социально-бытовая неприспособленность воспитанников государственных детских учреждений является одной из причин неблагополучия  в их будущих семьях. В работу включено проведение комплекса мероприятий, решающих эту проблему, так как она  является  одной из сторон  подготовки детей к будущей семейной жизни. Планируется пополнение «домашней», «семейной» библиотеки новой литературой по психологии семьи, научно-популярной литературой, соответствующей художественной литературой,  пополнение фильмотеки по теме.
Для оценки и измерения  эффективности работы по данному проекту необходимо проводить  начальную и конечную диагностику: медицинскую, психологическую, социально-педагогическую. Предполагаемые формы диагностики: медицинское обследование, наблюдение, рисуночные пробы, тестирование, опрос, анкетирование, анализ различной деятельности  детей.
 Используемые методики: 

1. Методика Кондаша (определение уровня тревожности).

2. Социометрия (характер межличностных отношений).

3. Шкала «мужественность-женственность».

4. Тестирование «Неоконченное предложение».

5. Тестирование «Моя семья».

6. ЦТО Эткинда-Люшера.

Процесс оценки осуществляется воспитателем и педагогом-психологом.

В частности, оценивается степень осознанности ценности для ребенка собственной семьи и уровень позитивного настроя на выполнение роли матери до и после корректирующих мероприятий. Результаты представлены в таблицах 1 и 2 и на рисунках 1 и 2.























Таблица 1.
Степень осознанности ценности собственной семьи (в процентах)

	Уровень осознанности
	Первичная диагностика
	Заключительная диагностика

	Низкий
	30
	5,6

	Средний
	47,2
	51,1

	Высокий
	22,8
	43,3
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Рисунок 1. Степень осознанности ценности семьи
Динамика изменений такова:
Высокий уровень осознанности – значительное увеличение на 20,5%. 
Количество детей с низким уровнем уменьшилось на 24,4%.
Обнаруженные изменения в степени осознанности ценности семьи оказались статически значимыми (φ*=2,55; р<0,01).




                                                                                           Таблица 2.
Отношение воспитанников Центра к материнству (в процентах)
	Уровень позитивного настроя на выполнение роли матери
	Первичная диагностика
	Заключительная диагностика

	Низкий
	21,7
	5

	Средний
	61,6
	56,45

	Высокий
	16,7
	38,55
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Рисунок 2. Отношение воспитанников к материнству

Динамика изменений:

Высокий уровень позитивного настроя на выполнение роли матери – увеличение на 21,85%.

Количество детей с низким уровнем позитивного настроя на выполнение роли матери уменьшилось на 16,7%.
Обнаруженные изменения в степени осознанности ценности семьи оказались статически значимыми (φ*=2,37; р<0,01).
Позитивная динамика от реализации проекта проявилась в следующем.

Уменьшилась степень депривации. У детей, вовлеченных в осуществление проекта, изменилось представление о роли семьи, о взаимоотношениях в семье,  мужественности и женственности, воспитанники стали более адекватны.

Сформировались правильные стереотипы о мужском и женском поведении в семье и  жизни в целом. У детей появилась способность дифференцировать такие понятия,  как любовь, увлечение, влюбленность, дружба, благодарность. 

Появилась внутренняя потребность вести  здоровый образ жизни. Воспитанники приобрели элементарные навыки  по уходу за младенцами. Улучшился общий эмоциональный фон в детском коллективе. 

Все вышесказанное убеждает в целесообразности  данного проекта.
Распространение результатов работы
О работе по проекту и о результатах его осуществления мы сообщаем, прежде всего, на МО (методических объединениях) воспитателей и психологов Центра, на МППК (медико-психолого-педагогических комиссиях), совещаниях при директоре, производственных совещаниях. Кроме этого, делимся опытом на городских, районных, областных семинарах, выступаем перед слушателями ИПК ПРО (Институт повышения квалификации и переподготовки работников образования при Ульяновском государственном педагогическом университете им. И.Н.Ульянова), на конференциях, приуроченных ко Дню семьи, Дню матери и т.д.

Данный проект можно использовать и внедрять в различных учреждениях подобного типа – детских домах, школах-интернатах, реабилитационных центрах, дошкольных образовательных учреждениях и школах.

По проблемам подготовки к будущей семейной жизни  ведем работу с 2006 года. 

  Программа, на основании которой разработан проект, была разработана в 2006 году и одобрена ИПК ПРО  г. Ульяновска, администрацией ОГКУСО СРЦН «Причал надежды»,  рецензирована доктором педагогических наук, профессором  Калаковым Н.И. 

Наш Центр зарекомендовал себя как распространитель новых идей в реабилитационной работе с детьми, оказавшимися в сложной жизненной ситуации.
Деятельность в рамках проекта
В рамках реализации проекта была создана и оборудована комната «Будущей мамы», способствующая проведению долгосрочного курса реабилитационных мероприятий, направленных на формирование позитивного отношения  к семье и материнству воспитанниц социально-реабилитационных центров для несовершеннолетних, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, а также было  разработано методическое обеспечение проекта.
Проект «Учимся быть счастливыми»  ориентирован  на воспитанников социально-реабилитационных центров для несовершеннолетних, поступающих из семей с неблагоприятным социально-психологическим климатом. Возрастные рамки – дети 10-18 лет. 

Основные принципы работы в реализации проекта: 

· доступности - соответствие содержания возрастным возможностям и психическим особенностям воспитанников;

· культуросообразности – стремления к духовно-нравственному содержанию обсуждаемых проблем;

· креативности -  акцентирование внимания на необходимости творческого отношения ко всем решаемым проблемам;

· комплексности -  связь с широким кругом специалистов: психологами, социальными работниками, социальным педагогом, женской консультацией нашего микрорайона, юристом, психотерапевтом и т.д.
Работа ведется по трем направлениям:

1) обеспечение необходимыми знаниями;
         2) выработка умений и навыков;

         3)воспитание чувств.
Для осуществления системы реабилитационных мероприятий по подготовке детей к будущей семейной жизни, используются следующие методы и формы работы: беседы, диспуты, конкурсы, экскурсии, психолого-педагогические игры, игры-театрализации, игры-путешествия, ситуационно-ролевые игры, литературно-музыкальные композиции, праздничные мероприятия и развлечения, мастер-классы.  В работе широко используется «художественное слово», фольклорный материал, обыгрывание бытовых сцен, а также методические приемы: психогимнастические этюды и упражнения, релаксационные упражнения, рисуночные техники, сказкотерапевтические занятия.

Работу по проекту мы проводим поэтапно.

Первый этап -  Формирование у детей адекватных поло-ролевых установок

Цель: развитие индивидуальных вариаций и коррекция отклонений  в формировании поло-ролевых стереотипов.

Задачи:

· коррекция представления о мужественности и женственности, преодоление ложных представлений и стереотипов о мужском и женском типе поведения.

· упрочение специфических нравственных норм поведения соответственно полу;
· воспитание      глубинной        нравственной       мотивации       поступков, ответственности за них;
· формирование способности анализа и оценки собственного поведения и отношения к лицу   другого пола с позиции усвоенных нравственных суждений и норм. 
· развитие осознанного понимания партнёрского отношения полов в жизни
семьи;
· воспитание самоуважения и чувства собственного достоинства.
· формирование представлений о биологическом различии, назначении и роли, соответственно полу;
· воспитание у детей осознанного отношения к лицу другого пола (сверст​нику, взрослому), понимания его особенностей и отличий в психологи​ческом и социальном плане.
Второй этап - «В воспитании женщины заключается воспитание всего    человечества».   (Воспитание родительских чувств)

 По мнению выдающихся русских педагогов, в воспитании женщины «заключается воспитание всего человечества».  И.Н.Ульянов, конкретизируя эту идею, подчеркивал: «Грамотная девочка – грамотная мать, грамотная мать – грамотная семья, грамотная семья – грамотное государство».
Цель: Формирование высокого гражданского сознания  и подготовка к будущей роли матери и хранительницы семейного очага.

Задачи: 

1) оказание помощи в осознании девочками роли матери;

2) создание ресурсов для осуществления роли матери в будущей семье;

3) воспитание родительских чувств;

4) психологическая подготовка к выполнению роли матери.

5) формирование навыков гигиенической культуры будущей матери;

6) развитие навыков и умений по уходу за новорожденными детьми.
Третий этап - «Твое будущее в твоих руках (Профилактика ранней беременности)

   Огромный ущерб психическому и физическому здоровью подростка приносит ранняя беременность. Рассматривая вопрос о подготовке девочек к семейной жизни, мы не можем не остановиться  на этой проблеме подробнее, так как сам факт ранней беременности говорит о серьезных ошибках, просчетах в поло-ролевом воспитании.

    Цель: предупреждение нежелательной беременности и девиантного  поведения у несовершеннолетних.

   Задачи: 

1) содействие осознанию ценности и уникальности собственной личности;
2) содействие развитию положительного, целостного образа «Я»;
3) повышение социальной и коммуникативной компетентности воспитанников;
4) развитие навыков саморегуляции;
5) развитие способности принимать осознанное решение в сфере межполовых отношений;

6) изменение адаптивных стереотипов поведения подростков и достижение адекватной социальной адаптации.

Существуют несколько социально-психологических причин ранней беременности:

- изнасилование;

- «рискованное» поведение:

- беременность «запланированная»;

- беременность по «неосторожности».

В работе по предупреждению ранней беременности очень большое значение имеет формирование у детей установки на целомудрие (воздержание). В этом плане огромное значение имеет обращение к основным духовно – нравственным  основам православного учения. Для нас огромную роль в этом плане играют занятия в воскресной школе.   
